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						Padel

						Een dynamische racketsport die het beste van tennis en squash combineert. 
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						Tennis

						Zowel de recreant als de competitiespeler komen aan bod in onze tennisclub met drie outdoor gravelcourts.

						Onze "Tennisschool Windekind" zorgt voor het aanleren van de nodige technieken en tactieken.
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						Squash

						Een makkelijk aan te leren sport, een prima stressverbrander met een hoog calorieverbruik op een zeer korte tijd
Een weg naar sociaal contact.
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						Indoor Cycling

						Een uitgebreid lessenpakket geeft iedereen de gelegenheid om op eigen niveau en intensiteit mee te fietsen.
De groepssfeer en de stimulerende muziek zorgen ervoor dat je motivatie blijft groeien om week na week op onze nieuwe fietsen te springen.
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						Fitness

						Op een professionele manier worden onze fitnessleden opgestart met een individuele aanpak en schema.
Wij zorgen ervoor dat je fysieke fitheid en gezondheid aanzienlijk verbetert, kortom... je voelt je zoveel beter!

							
								[image: Fitness]
							


					

				

			
		

		
			
				
					
						Groepslessen

						Samen sporten is gezelliger!
Door elkaar te motiveren bereik je meer.
De groepslessen gaan door onder leiding van Pieter Segers
Meer informatie op www.beweegstudio.be
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						Biljart

						Je kan bij ons terecht voor een partijtje snooker, pool of klassieke biljart.
We bieden je kwaliteit in een gezellig kader.
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